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Neste ano que termina, 
o CEFAD celebrou o seu
31° aniversário.

Com tantos anos contados, o 31 parece apenas 
mais um que passa, sem razão de destaque ou 
inspiração de mudança. No entanto, 2023 foi um 
ano importante de redefinição e restruturação da 
nossa organização, fruto também da interação e 
choque de ideias entre gerações que só uma 
empresa com mais de 30 anos consegue 
beneficiar. 

Este ano reforçámos a aposta na qualidade da 
formação presencial, introduzindo, por exemplo, 

mecanismos de recuperação de avaliações e de 

assiduidade mais justos para o formando e para o 

formador, e que dão melhores condições para que 

haja uma avaliação contínua e por frequência. 

Apostámos também na centralização e 

especialização do departamento de consultoria e 

orientação profissional e do departamento de 

comunicação, e iniciámos reformas estruturais 

importantes na coordenação pedagógica e 

orientação de estágios com o intuito de melhorar o 

acompanhamento pedagógico da formação. 

No plano da comunicação, empenhámo-nos na 

consolidação das Dicas CEFAD e introduzimos 

outras formas de divulgação de conteúdos como 

esta newsletter ou rúbricas como o Mito ou Verdade 

e o Dicionário do Instrutor e do Massagista. 

Finalmente, não posso deixar de destacar o sucesso 
da Semana CEFAD como um primeiro passo 

decisivo na organização de eventos para a nossa 

comunidade, que abriu caminho para um conjunto 

mais alargado de iniciativas a realizar em 2024, 

sempre com o envolvimento do nosso 

qualificadíssimo e querido corpo docente. 

Estes são apenas alguns exemplos que mostram 

que estamos atentos e preocupados com a 

qualidade da formação e dos conteúdos que 

oferecemos, mas também com o desenvolvimento e 

aproximação da nossa comunidade. Fazendo um 

paralelo com aquele conto celebre desta época 

festiva, continuaremos a investir na relação com os 
nossos formandos do passado, os formandos do 

presente e, não menos importante, com os 

formandos do futuro. 

André Campos 
Direção 
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https://centro.cefad.pt/semana-cefad-2024/
https://centro.cefad.pt/semana-cefad




https://www.instagram.com/helder.e/
https://www.instagram.com/jessica_augusto_oly/


https://centro.cefad.pt/cursos/terapias-reabilitacao-massagem/shiatsu/


https://www.instagram.com/danielacostafisio/
https://centro.cefad.pt/cets/teef/


Natal: Época de Realizações ou 
de Frustrações Nutricionais?

https://centro.cefad.pt/papel-treinador-natacao-desenvolvimento-atletas/
https://centro.cefad.pt/realidade-virtual-futuro-treinos/
https://centro.cefad.pt/natal-realizacoes-frustracoes/
https://centro.cefad.pt/massagem-oriental-importancia/
https://centro.cefad.pt/cursos/terapias-reabilitacao-massagem/massagem-tui-na/
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ÍCEFAD 2024 
1 NOVIDADES INCRÍVEIS DO CEFAD PARA 2024!

Estamos muito entusiasmados por partilhar as 
emocionantes novidades que o CEFAD tem 
reservadas para Ti em 2024! 

Tal como prometido na edição anterior, estamos a 

expandir os nossos horizontes e vamos trazer uma 

série de iniciativas emocionantes para proporcionar 

uma experiência ainda mais enriquecedora. Aqui 

estão alguns destaques: 

1. CEFAD no TikTok: Nos Bastidores da Formação

Prepare-te para uma dose exclusiva dos bastidores 

do CEFAD! Vamos entrar no TikTok para partilhar 

conteúdo exclusivo, desde momentos divertidos até 

insights sobre nossos cursos. A partir do dia 1 de 

janeiro, podes seguir-nos numa jornada única e 

envolvente, onde a formação encontra a 

descontração. 

2. Lançamento do Podcast "CEFAD e Outras
Cenas"

No dia 17 de janeiro iremos lançar o nosso podcast, 

"CEFAD e Outras Cenas", onde exploraremos uma 

variedade de temas, desde assuntos relacionados à 

formação até questões mais amplas. Teremos 

participações especiais de convidados interessantes 

que trarão perspetivas únicas e enriquecedoras. 

3. Congresso CEFAD: Um Evento Presencial
Imperdível

Marca a data no teu calendário - 15 de junho de 2024! 

Estamos a preparar o Congresso CEFAD, um evento 

presencial com convidados especiais, palestras 

inspiradoras e workshops interativos. 

Este é um convite para fazer parte de uma 

experiência única de aprendizagem e networking. 

O melhor de tudo? É totalmente gratuito! 

Nos próximos meses vamos revelar mais detalhes 

sobre o Congresso, será uma surpresa que estamos a 

preparar com muito carinho para todos os nossos 

participantes. 

Estamos ansiosos para partilhar momentos 

inesquecíveis e insights valiosos. 

Tu és uma parte essencial desta jornada 

emocionante e estamos ansiosos para partilhar 

todas as novidades contigo, fica atento às nossas 

redes sociais para atualizações regulares e conteúdo 

exclusivo. 
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https://centro.cefad.pt/proximos-cursos/
https://centro.cefad.pt/cursos/desporto/treino-forca-hipertrofia/
https://centro.cefad.pt/cets/teef/
https://centro.cefad.pt/cursos/terapias-reabilitacao-massagem/ligaduras-neuromusculares/
https://centro.cefad.pt/cursos/terapias-reabilitacao-massagem/massagem-tui-na/
https://centro.cefad.pt/cursos/terapias-reabilitacao-massagem/massagem-terapeutica-desportiva/
https://centro.cefad.pt/cursos/treinadores-desporto/treinador-natacao/

