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O QUE SÃO AS LIGADURAS NEUROMUSCULARES?

• Ligadura elástica

• 100% algodão

• 0% latex

• 100% adesivo

• Permeável 

• Transpirável

Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas




O QUE SÃO AS LIGADURAS NEUROMUSCULARES?

• Grande durabilidade

• Hipoalérgica

• Permite amplitudes de movimento completas

• Peso e espessura similar á epiderme

• Adesivo colocado em ondas

Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas




MITO OU VERDADE?

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 




MITO OU VERDADE?

• A cor da ligadura tem influência no tratamento

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
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Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 




MITO OU VERDADE?

• A cor da ligadura tem influência no tratamento



MITO OU VERDADE?

• As ligaduras neuromusculares têm medicação

Apresentador
Notas de apresentação
Não, a ligadura é 100% algodão. 0% latex e o adesivo é termoadesivo e hipoalérgico. Daí poder ser aplicada em crianças, adultos e idosos



MITO OU VERDADE?

• As ligaduras neuromusculares têm medicação
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MITO OU VERDADE?

• Basta colar a ligadura diretamente do rolo

Apresentador
Notas de apresentação
Em primeiro lugar é importante saber que as ligaduras já vêm enroladas com 10% de estiramento pelo que, ao aplicar diretamente já estamos a influenciar o que queremos.
Em segundo lugar, todas as ligaduras têm uma ancora inicial, uma ancora final e o seu meio terapêutico por isso não basta só aplicar diretamente do rolo.
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MITO OU VERDADE?

• A colocação das ligaduras não tem nenhuma ordem 
nem orientação específica

Apresentador
Notas de apresentação
É a forma como se coloca a ligadura que irá gerar resultados ou não. 
As ligaduras podem ser colocadas de variadíssimas formas possíveis. 
Posso colocar a ligadura de cima para baixo ou de baixo para cima e só esta diferente já altera o nosso objetivo e o nosso resultado no final. 
Alem disso, posso colocar duas ligaduras que se cruzam ou que, em alguma parte, estão sobrepostas umas á outra. A ordem pela qual se coloca a primeira e depois a segunda também vai criar resultados diferentes por isso é importante ter um bom raciocínio, ter a certeza do que se pretende e colocar a ligadura de encontro ao nosso objetivo
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MITO OU VERDADE?

• A colocação das ligaduras não tem nenhuma ordem 
nem orientação específica



MITO OU VERDADE?

• O corte da ligadura é indiferente

Apresentador
Notas de apresentação
O corte da ligadura é de extrema importância pois ele próprio define o resultado final. Eu posso ter vários tipos de cortes e cada um deles tem uma função especifica. Eu posso usar um tipo de corte hoje para tratar uma patologia num ombro e na próxima sessão, para o mesmo ombro colocar outra ligadura completamente diferente. Daí não basta comprar as ligaduras já pré-cortadas e colar em cima da zona de lesão pois podemos estar a agravar a lesão em vez de melhor.
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MITO OU VERDADE?

• O corte da ligadura é indiferente



PRINCÍPIOS BÁSICOS

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 




PRINCÍPIOS BÁSICOS

• Testar tolerância do indivíduo (teste de patch)

• Teste de avaliação

• Limpar a pele

• Ligadura com o corte adequado 

• Bordos redondos

Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas




PRINCÍPIOS BÁSICOS

• Definir âncoras e zona terapêutica

• Uma vez colada não se pode voltar a descolar

• Friccionar a ligadura para ativar a adesividade

• Aplicar 30 minutos antes de qualquer 

atividade física

• Educação para a remoção

Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas




INDICAÇÕES

• Desequilíbrios musculares
• Alterações posturais
• lesões ligamentares
• Lesões tendinosas
• Lesões articulares
• Cicatrizes
• Aderências fasciais
• Edemas circulatórios ou linfáticos
• …

Apresentador
Notas de apresentação
Contratura muscular, atrofia muscular
Ombros anteriorizados, Anteriorização da cervical
Entorse ligamentar do pé
Tendinite ombro, epicondilite cotovelo
Rótula desviada
Pós cirúrgico, cesariana, prótese de joelho
Fascite plantar, lesão do tensor da fáscia lata
Edema vascular, edema linfático



CONTRA-INDICAÇÕES

• Cancro e zonas tumorais
• Infeções de pele (celulite)
• Feridas abertas
• Trombose venosa profunda (TVP)
• Coágulos
• Reação alérgica à ligadura



CUIDADOS ESPECIAIS

• Diabetes 
• Fragilidade da pele
• Gravidez 



EVIDÊNCIA 
CIENTÍFICA

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 




DESPORTO

Um estudo em 34 atletas com instabilidade crónica do 
tornozelo, onde se aplicou ligaduras neuromusculares no 
médio glúteo, revelou a sua eficácia no aumento da força 

abdutora da coxofemoral (2021)

Um estudo com 30 atletas com entorse crónica do tornozelo 
demonstrou que a aplicação de ligaduras neuromusculares 

providenciou uma melhoria na estabilidade articular 
estática podendo ser uma opção segura para o retorno á 

atividade desportiva (2020)
Um conjunto de 37 estudos comprovou que as ligaduras 
neuromusculares podem melhorar a força muscular dos 

MI’s em atletas com fadiga muscular e patologias músculo-
esqueléticas crónicas (2019)



REABILITAÇÃO TERAPÊUTICA

5 estudos com um total de 168 pacientes com epicondilite 
lateral, demonstraram que as ligaduras neuromusculares são 

eficazes no alivio da dor, na restauração da força de preensão 
e na melhoria da funcionalidade (2020)

Num estudo com 120 indivíduos com síndrome de 
impingement do ombro, verificou-se que as ligaduras 
neuromusculares como complemento aos exercícios 

terapêuticos demonstrou efeitos mais significativos do que 
os exercícios terapêuticos isolados (2021)

Estudo em 109 indivíduos com dor lombar aguda demonstrou 
que o grupo com ligadura neuromuscular alcançou o controlo da 
dor lombar mais cedo que o grupo de controlo. Ao final de 6 dias 
já apresentavam uma intensidade de dor significativamente mais 
baixa assim como uma diminuição no consumo de paracetamol. 

(2015)



REABILITAÇÃO TERAPÊUTICA

Um revisão sistemática entre 5 estudos com 306 indivíduos demonstrou que 
a ligadura neuromuscular isolada não demonstra eficácia superior á 

fisioterapia ou exercícios terapêuticos. Em coadjuvante com outras terapias 
demonstrou-se mais eficaz com melhoria da amplitude de movimento, 

resistência muscular e controlo motor (2016)

Estudo com 101 indivíduos com dor lombar crónica 
demonstrou que as ligaduras neuromusculares podem 

melhorar imediatamente a estabilidade postural e 
diminuir a dor (2017)

Num estudo com 50 indivíduos com dor lombar crónica, as 
ligaduras neuromusculares  demonstraram uma melhoria 

no equilíbrio postural até 48h após a sua aplicação 
podendo duram até 10 dias (2019)



GRÁVIDAS

Estudo com 106 grávidas, dividias em grupo de 
ligadura neuromuscular e grupo placebo demonstrou 

que as ligaduras neuromusculares diminuírem 
significativamente a dor durante a aplicação das 

ligaduras continuando melhor, 2 dias apos a remoção 
da fita. (2017)

Estudo em 40 grávidas, divididas em grupo placebo e grupo 
com ligadura neuromuscular para tratamento da dor lombar. 

O estudo demonstrou que o grupo com ligadura 
neuromuscular reduziu a dor lombar e melhorou a sua 

capacidade física (2021).

65 grávidas divididas em dois grupos, um apenas com 
paracetamol e outro com paracetamol e ligaduras. O 
grupo com ligaduras apresentou uma melhoria mais 

significativa a nível da dor (2016)



DIABETES

Num estudo de análise com base no efeito das ligaduras 
neuromusculares no pé diabético, as conclusões obtidas 

foram de que as ligaduras têm como efeito reduzir a 
resposta inflamatória melhorando a vascularização e 

função músculo-esquelética e linfática (2021)

Estudo em indivíduos com úlceras no pé diabético 
demonstrou que a aplicação de ligaduras neuromusculares é 

um tratamento útil, não invasivo e de baixo custo para 
associar com outros tratamentos (2021).



LIGADURAS 
NEUROMUSCULARES 

NO DESPORTO

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 
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LIGADURAS 
NEUROMUSCULARES 

E A 
REABILITAÇÃO 
TERAPÊUTICA
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RECUPERAÇÃO TERAPÊUTICA

• Facilitação vs Inibição Muscular
• Correção Mecânica
• Correção Fascial
• Correção Tendinosa
• Correção Ligamentar
• Correção Funcional
• Correção Linfática



RECUPERAÇÃO TERAPÊUTICA

Facilitação
OU

Inibição ???

• Correção Muscular

Apresentador
Notas de apresentação
Contraturas
Dores musculares



RECUPERAÇÃO TERAPÊUTICA

Correção Mecânica

Apresentador
Notas de apresentação
Luxação da rótula
Instabilidade do ombro



RECUPERAÇÃO TERAPÊUTICA

• Correção Fascial

Apresentador
Notas de apresentação
Fascite plantar



RECUPERAÇÃO TERAPÊUTICA

• Correção Tendinosa

Apresentador
Notas de apresentação
Esporao do calcâneo
Tendinopatia do tendão de aquiles
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• Correção Linfática
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RACIOCÍNIO 
CLÍNICO

Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 
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QUAL ESCOLHER?
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DÚVIDAS



OBRIGADA PELA ATENÇÃO!

Daniela Costa                                                                                                           Fevereiro 2023
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