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O QUE SAO AS LIGADURAS NEUROMUSCULARES?

- Ligadura elastica
- 100% algodado

* 0% latex

« 100% adesivo

- Permeavel

» Transpiravel



Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas



O QUE SAO AS LIGADURAS NEUROMUSCULARES?

- Grande durabilidade
- Hipoalérgica

- Permite amplitudes de movimento completas
» Peso e espessura similar @ epiderme

- Adesivo colocado em ondas



Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas



MITO OU VERDADE?
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Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



MITO OU VERDADE?

« A cordaligadura tem influéncia no tratamento



Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



MITO OU VERDADE?

« A cordaligadura tem influéncia no tratamento




MITO OU VERDADE?

- As ligaduras heuromusculares tém medicacéo



Apresentador
Notas de apresentação
Não, a ligadura é 100% algodão. 0% latex e o adesivo é termoadesivo e hipoalérgico. Daí poder ser aplicada em crianças, adultos e idosos


MITO OU VERDADE?

- As ligaduras heuromusculares tém medicacéo



Apresentador
Notas de apresentação
Não, a ligadura é 100% algodão. 0% latex e o adesivo é termoadesivo e hipoalérgico. Daí poder ser aplicada em crianças, adultos e idosos


MITO OU VERDADE?

- Basta colar a ligadura diretamente do rolo



Apresentador
Notas de apresentação
Em primeiro lugar é importante saber que as ligaduras já vêm enroladas com 10% de estiramento pelo que, ao aplicar diretamente já estamos a influenciar o que queremos.
Em segundo lugar, todas as ligaduras têm uma ancora inicial, uma ancora final e o seu meio terapêutico por isso não basta só aplicar diretamente do rolo.


MITO OU VERDADE?

- Basta colar a ligadura diretamente do rolo



Apresentador
Notas de apresentação
Em primeiro lugar é importante saber que as ligaduras já vêm enroladas com 10% de estiramento pelo que, ao aplicar diretamente já estamos a influenciar o que queremos.
Em segundo lugar, todas as ligaduras têm uma ancora inicial, uma ancora final e o seu meio terapêutico por isso não basta só aplicar diretamente do rolo.


MITO OU VERDADE?

« A colocacgdo das ligaduras ndo tem nenhuma ordem
nem orientagdio especifica



Apresentador
Notas de apresentação
É a forma como se coloca a ligadura que irá gerar resultados ou não. 
As ligaduras podem ser colocadas de variadíssimas formas possíveis. 
Posso colocar a ligadura de cima para baixo ou de baixo para cima e só esta diferente já altera o nosso objetivo e o nosso resultado no final. 
Alem disso, posso colocar duas ligaduras que se cruzam ou que, em alguma parte, estão sobrepostas umas á outra. A ordem pela qual se coloca a primeira e depois a segunda também vai criar resultados diferentes por isso é importante ter um bom raciocínio, ter a certeza do que se pretende e colocar a ligadura de encontro ao nosso objetivo



MITO OU VERDADE?

« A colocacgdo das ligaduras ndo tem nenhuma ordem
nem orientagdio especifica



Apresentador
Notas de apresentação
É a forma como se coloca a ligadura que irá gerar resultados ou não. 
As ligaduras podem ser colocadas de variadíssimas formas possíveis. 
Posso colocar a ligadura de cima para baixo ou de baixo para cima e só esta diferente já altera o nosso objetivo e o nosso resultado no final. 
Alem disso, posso colocar duas ligaduras que se cruzam ou que, em alguma parte, estão sobrepostas umas á outra. A ordem pela qual se coloca a primeira e depois a segunda também vai criar resultados diferentes por isso é importante ter um bom raciocínio, ter a certeza do que se pretende e colocar a ligadura de encontro ao nosso objetivo



MITO OU VERDADE?

« A colocacgdo das ligaduras ndo tem nenhuma ordem
nem orientagdio especifica

Ultra Light O-5%
Super Light 5-10%
Paper off 10-15%
Light 10-25%
Moderate 25-35%
Severe 50-75%
Full 75-100%




MITO OU VERDADE?

« O corte da ligadura é indiferente



Apresentador
Notas de apresentação
O corte da ligadura é de extrema importância pois ele próprio define o resultado final. Eu posso ter vários tipos de cortes e cada um deles tem uma função especifica. Eu posso usar um tipo de corte hoje para tratar uma patologia num ombro e na próxima sessão, para o mesmo ombro colocar outra ligadura completamente diferente. Daí não basta comprar as ligaduras já pré-cortadas e colar em cima da zona de lesão pois podemos estar a agravar a lesão em vez de melhor.



MITO OU VERDADE?

« O corte da ligadura é indiferente




MITO OU VERDADE?

« O corte da ligadura é indiferente




PRINCIPIOS BASICOS



Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



PRINCIPIOS BASICOS

- Testar tolerdincia do individuo (teste de patch)
- Teste de avaliacéo

* Limpar a pele

- Ligadura com o corte adequado

« Bordos redondos



Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas



PRINCIPIOS BASICOS

- Definir dncoras e zona terapéutica
- Uma vez colada ndo se pode voltar a descolar
* Friccionar a ligadura para ativar a adesividade

- Aplicar 30 minutos antes de qualquer

atividade fisica

- Educacao para a remocdo



Apresentador
Notas de apresentação
Permite a evaporação dos fluidos corporais e uma secagem mais rápida
Hipoalergica
Resistente á água
Mediante a utilização pode durar 3 a 5 dias
Elasticidade de 40-60% do seu comprimento em repouso
Permite amplitudes de movimento completas



INDICACOES

- Desequilibrios musculares
 Alteracoes posturais

+ lesodes ligamentares

+ Lesoes tendinosas

+ Lesodes articulares

- Cicatrizes

- Aderéncias fasciais

« Edemas circulatorios ou linfaticos



Apresentador
Notas de apresentação
Contratura muscular, atrofia muscular
Ombros anteriorizados, Anteriorização da cervical
Entorse ligamentar do pé
Tendinite ombro, epicondilite cotovelo
Rótula desviada
Pós cirúrgico, cesariana, prótese de joelho
Fascite plantar, lesão do tensor da fáscia lata
Edema vascular, edema linfático


CONTRA-INDICACOES

« Cancro e zonas tumorais

- Infegbes de pele (celulite)

« Feridas abertas

- Trombose venosa profunda (TVP)
- Codgulos

- Reacgdo alérgica a ligadura




CUIDADOS ESPECIAIS

 Diabetes
- Fragilidade da pele
« Gravidez




EVIDENCIA
CIENTIFICA
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Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



DESPORTO

ﬁffects of kinesio taping on hip abductor muscle
strength and electromyography activity in athletes
with chronic ankle instability: A randomized
controlled trial

M G Aaula © Gagan Kapoor, A H Alghdi,Masood K The effect of ankle Kinesio™ taping on ankle joint )
Um estudo em 34 atletas com instabilidade cronica do biomechanics during unilateral balance status among

tornozelo, onde se aplicou ligaduras neuromusculares no collegiate athletes with chronic ankle sprain
médio gluteo, revelou a sua eficacia no aumento da forca

Javad Sarvestan ', Peyman Aghaie Ataabadi 2, Zdenék Svoboda 2, Zuzana Kovadikova 3,
K abdutora da coxofemoral (2021) /

Alan R Nesdle 4

\ Um estudo com 30 atletas com entorse crénica do tornozelo
demonstrou que a aplicacao de ligaduras neuromusculares
. providenciou uma melhoria na estabilidade articular
meta-analysis estatica podendo ser uma opc¢ao segura para o retorno a
\ atividade desportiva (2020) /

ﬂzﬁects of Kinesio tape on lower limb muscle
strength, hop test, and vertical jump performances: a

Wing Lok Yam ', Zuyao Yang ', Benny Chung-Y¥ing Zee ' <, Ka Chun Chong * =

Um conjunto de 37 estudos comprovou que as ligaduras
neuromusculares podem melhorar a forca muscular dos
MI’s em atletas com fadiga muscular e patologias musculo-

esqueléticas crénicas (2019) / CEF’ D
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REABILITAGAO TERAPEUTICA

Comparing the effects of no intervenrion with
ﬁnﬂsm tape reduces pain in patients with later& therapeutic exercise, and exercise with additional
epicondylitis: A meta-analysis of randomized Kinesio tape in parients with shoulder impingement
controlled trials syndrome. A three-arm randomized controlled trial

Ying Zhong ', Cheng Zheng 2, Jiahui Zheng *, Shanchun Xu 4 Aumir Letafatkar . Pouya Rabie

5 estudos com um total de 168 pacientes com epicondilite Num estudo com 120 individuos com sindrome de

lateral, demonstraram que as ligaduras neuromusculares sao |mp|ngement| do ombro, verlfli:ou-se que as Ilgad,u.ras
eficazes no alivio da dor, na restauragio da forca de preens3o heuromusculares como complemento aos exercicios

e na melhoria da funcionalidade (2020) / terapéuticos derr]qnstrou efAeitf)s m.ais significativos do que
0s exercicios terapéuticos isolados (2021)

v Estudo em 109 individuos com dor lombar aguda demonstrou "\
* | The etfect of Kinesio taping application for acute que o grupo com ligadura neuromuscular alcangou o controlo da
* | non-specific low back pain: a randomized controlled dor lombar mais cedo que o grupo de controlo. Ao final de 6 dias
- | clinical trial ja apresentavam uma intensidade de dor significativamente mais
* | Bayram Kelle *, Rengin Gize! 2, Hakan Sakall baixa assim como uma diminui¢ao no consumo de paracetamol.
\_ (2015)
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REABILITAGAO TERAPEUTICA

Effects of Kinesio Taping on postural balance in
patients with low back pain, a randomized controlled
trial

Rafaella Stradiotto Bernardelli 1, Eduardo Mendonga Scheeren =, Alonso Romero Fuentes Filho 2

Paty Aparecida Pereira 2 Munir Antenio Gariba 2, Auristela Duarte de Lima Moser 2,

Gerson Linck Bichinha 2

Num estudo com 50 individuos com dor lombar crdnica, as

ligaduras neuromusculares demonstraram uma melhoria
no equilibrio postural até 48h apds a sua aplicagao

\ podendo duram até 10 dias (2019)

/

/Immediate effects of kinesio taping on pain amh
postural stability in patients with chronic low back
pain
Sevda Toorak Celenav 1. Derva Ozer Kava 2

Estudo com 101 individuos com dor lombar crénica

demonstrou que as ligaduras neuromusculares podem
melhorar imediatamente a estabilidade postural e

\_

diminuir a dor (2017) /

Kinesio taping for chronic low back pain: A
systematic review

Micole L Melson !

-

Um revisao sistematica entre 5 estudos com 306 individuos demonstrou que
a ligadura neuromuscular isolada nao demonstra eficacia superior a
fisioterapia ou exercicios terapéuticos. Em coadjuvante com outras terapias
demonstrou-se mais eficaz com melhoria da amplitude de movimento,

~

resisténcia muscular e controlo motor (2016) /
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GRAVIDAS

ﬁinesin Taping vs. Placebo in Reducing Pregnana\
Related Low Back Pain: A Cross-Over Study

Pawet Kalinowsk Anna Krawulska

Estudo com 106 gravidas, dividias em grupo de
ligadura neuromuscular e grupo placebo demonstrou
gue as ligaduras neuromusculares diminuirem
significativamente a dor durante a aplicacao das

c FORMADORA
ERTIFICADA

ligaduras continuando melhor, 2 dias apos a remocao
\ da fita. (2017)

/Shﬂ[t—Term Effects of Kinesio Taping in Women with
Pregnancy-Related Low Back Pain: A Randomized
Controlled Clinical Trial

seyhmus Kaplan 7, ! Yasemin Ozkan *

Server [lter 2

wahmut Alpayd =, Erbil Karaman =, Orkaun Getin

Volkan Sah *, Hamim Giler Sahin 2

65 gravidas divididas em dois grupos, um apenas com

paracetamol e outro com paracetamol e ligaduras. O
grupo com ligaduras apresentou uma melhoria mais

AN

significativa a nivel da dor (2016)

back pain: A randomized controlled trial

Matchimamart Chamnankrom ', Muttaset Manimmanakomn 7, Apiwan Manimmanakorn 2,

Kiattisak Kongwattanakul *, Michael J Hamlin 4

Effects of elastic tape in pregnant women with low Estudo em 40 gravidas, divididas em grupo placebo e grupo

com ligadura neuromuscular para tratamento da dor lombar.

O estudo demonstrou que o grupo com ligadura

neuromuscular reduziu a dor lombar e melhorou a sua

capacidade fisica (2021).
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DIABETES

/Neummuscular taping treatment of diabetic fum:a\
concept analysis

H Kristianto 7 =, & Waluyo ¢, D Gayatri =, E Yunir #, D Blow *

Num estudo de analise com base no efeito das ligaduras
neuromusculares no pé diabético, as conclusdes obtidas
foram de que as ligaduras tém como efeito reduzir a
resposta inflamatdria melhorando a vascularizacao e

\ funcao musculo-esquelética e linfatica (2021) /
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/Diabetic foot ulcer treatment management wit\h
lymphatic neuromuscular taping (NMT)

H Kristianto 1 2, C Celletti 3, A Waluyo ?, F Camerota 2, D Blow *

Estudo em individuos com ulceras no pé diabético
demonstrou que a aplicacao de ligaduras neuromusculares é
um tratamento Util, ndo invasivo e de baixo custo para

associar com outros tratamentos (2021).




LIGADURAS |
NEUROMUSCULARES
NO DESPORTO



Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 
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DESPORTO
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DESPORTO




LIGADURAS
NEUROMUSCULARES
EA
REABILITA?AO
TERAPEUTICA



Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



RECUPERACAO TERAPEUTICA

 Facilitagéo vs Inibigdo Muscular
- Correc¢éo Mecdanica

« Corregdo Fascial

« Corregdo Tendinosa

- Correcdo Ligamentar

« Correc¢do Funcional

+ Correcdo Linfatica




RECUPERAGAO TERAPEUTICA

- Correcdo Muscular

Facilitagéo
Oou
Inibi¢éo ???



Apresentador
Notas de apresentação
Contraturas
Dores musculares


B
RECUPERAGAO TERAPEUTICA

Correc¢do Mecdnica



Apresentador
Notas de apresentação
Luxação da rótula
Instabilidade do ombro


.

RECUPERAGAO TERAPEUTICA

« Correcédo Fascial
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Apresentador
Notas de apresentação
Fascite plantar


RECUPERAGAO TERAPEUTICA

« Corregdo Tendinosa



Apresentador
Notas de apresentação
Esporao do calcâneo
Tendinopatia do tendão de aquiles


RECUPERAGAO TERAPEUTICA

+ Correcdo Ligamentar

DGERr
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Apresentador
Notas de apresentação
Esporao do calcâneo
Tendinopatia do tendão de aquiles


B
RECUPERAGAO TERAPEUTICA

« Corregdo Funcional
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Apresentador
Notas de apresentação
Esporao do calcâneo
Tendinopatia do tendão de aquiles


B
RECUPERAGAO TERAPEUTICA

+ Corregdo Linfatica



Apresentador
Notas de apresentação
Esporao do calcâneo
Tendinopatia do tendão de aquiles
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Apresentador
Notas de apresentação
As ligaduras são todas iguais independentemente da sua cor
O que pode mudar é a marca, que de marca para marca, o adesivo, a cola, pode ser diferente, dai algumas pessoas não conseguirem usar uma determinada marca, mas terem melhor tolerância a outra.
Então para que serve a cor? As ligadura foram criadas por um senhor Japonês chamado Kenzo Kase que acredita na cromoterapia “terapia pela cor”. Assim, dizia que quando temos uma situação mais inflamatória deveríamos colocar uma ligadura de tom azul por absorver menos luz e portanto ser uma cor mais fria, mas quando o objetivo era estimular alguma zona devíamos usar uma ligadura mais de tom rosa por absorver mais luz e por isso mesmo ser mais quente. Alem disso, a cromoterapia também está relacionada com as emoções de cada individuo dai ter uma cor mais neutra, o bege, para não ser uma cor que estimulasse demasiado o indivíduo.
Atualmente, e muito em conta do desporto, já há todo o tipo de cores de ligaduras. 



RACIOCINIO CLINICO
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RACIOCINIO CLINICO

London 2012

QUAL ESCOLHER?
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RACIOCINIO CLINICO

QUAL ESCOLHER?




DUVIDAS
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