


TÉCNICASCASOS CLÍNICOS

APRESENTAÇÃO MEMBRO INFERIOR

Masterclass de Osteopatia

Quem sou e ao que me 
dedico
Breve introdução à 
osteopatia

Exposição de situações 
clínicas de pacientes reais

Como atua a osteopatia?

Como é composto o  
membro inferior?



Quem Sou?

Carla Mendes, formada em osteopatia pelo Instituto de
Medicina Tradicional e titular de cédula profissional



O que faço?









A minha prática clínica inclui a família, em todas as etapas de vida



O meu percurso?

Além da formação base, tenho feito cursos com
formadores de vários países (Itália, Espanha, Brasil).
Formação essencialmente na área da pediatria.



Introdução 

Histórica



Introdução 

Histórica

Still fundou a 1ª escola de osteopatia em Kirksville,
E.U.A

Mais tarde abriram escolas também no Canadá e na
Europa (Inglaterra, Bélgica, Espanha e Itália)

As experiências de Still na Guerra Civil Americana,
seguida da morte da mulher e três dos seus filhos de
meningite levaram-no a perder fé na medicina ortodoxa
daquela altura e a desenvolver um novo sistema de
saúde

Formou-se em Kansas, Missouri como cirurgião e desenvolveu

um método alternativo de tratar a disfunção baseado na auto

cura



Unidade do Corpo Estrutura governa a 

função
Auto-cura Artéria

4 Princípios da Osteopatia



Estrutural

Visceral
Sacrocraniana

Áreas



Membro Inferior

Cintura Pélvica

Pé

Perna

Coxa

Ilíaco

Fémur

Tíbia e Perónio

Tarso, metatarso e falanges 



Membro Inferior



Membro Inferior



Membro Inferior



MET
• Descrito por Fred 

Mitchell

• Envolver o paciente no 

tratamento

Mobilizações

• Tratamento passivo, 

executado pelo 

Osteopata

Mobilização com 

impulso

• Aplicação de 

impulso rápido de 

baixa amplitude

Técnicas



Técnicas

Miofascial

• Mio = Músculo

• Fáscia = tecido conjuntivo

Inibição
• Pontos Gatilho

• Jones

Massagem
• Mobilização dos tecidos 

moles



1

Ao fim da 1ª consulta saiu sem 

claudicar

2

Resultados na 2ª 

Consulta, voltou a 

dançar (o seu objetivo)

3

Resultados na 1ª consulta, 

referinfo que o joelho já não 

estala

4

Na 6ª consulta temos ganho

de amplitude muscular e

diminuição de sintomas

Partilha Clínica

5

Encaminhamento para pediatra



Avaliação e Diagnóstico 

Osteopático

• Revisões 

Anatómicas e 

Biomecânica

• Fisiopatologia

• Testes 

• Cadeias lesionais

01 02

Técnicas e Raciocínio

• Indicações

• Contraindicações

• Técnicas

• Avaliação e 

diagnóstico

• Raciocínio Clinico

32 horas

Curso de Intervenção Osteopática

Vantagens do curso:

Novos conhecimentos

Validação de conhecimentos

Enriquecimento a prática clínica

Desenvolver o raciocínio clínico



Find it, fix it and

leave it alone.









Questões


