AT CEFAD
= | MASTERCLASS

.. AVALIACAO E INTERVENGAO
:: OSTEOPATICA
1.0 que & o Membro Inferior?

2. Como atua a Osteopatia?
3. Caso clinico




Masterclass de Osteopatia

APRESENTAGAO

MEMBRO INFERIOR
Quem sou e ao que me

Como é composto o
dedico membro inferior?
Breve introducao a
osteopatia

CASOS CLINICOS

Exposicao de situagoes
clinicas de pacientes reais

TECNICAS

Como atua a osteopatia?
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FORMAGAO PROFISSIONAL

Carla Mendes, formada em osteopatia pelo Instituto de
Medicina Tradicional e titular de cédula profissional

Quem Sou?
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FORMAGAD PROFISSIONAL

O que faco?
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OSTEOPATIA
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FORMAGAD PROFISSIONAL

A minha pratica clinica inclui a familia, em todas as etapas de vida]
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O meu percurso?

Além da formacao base, tenho feito cursos com-

formadores de varios paises (ltalia, Espanha, Brasil)
Formacao essencialmente na area da pediatria.
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Introducao
Historica




Formou-se em Kansas, Missouri como cirurgiao e desenvolveu
um método alternativo de tratar a disfuncao baseado na auto

Cura

IntrOdu 50 As experiéncias de Still na Guerra Civil Americana,

g seguida da morte da mulher e trés dos seus filhos de

. 7 meningite levaram-no a perder fé na medicina ortodoxa

HlStOrlca daquela altura e a desenvolver um novo sistema de
saude

Still fundou a 1° escola de osteopatia em Kirksville,
E.U.A

Mais tarde abriram escolas também no Canada e na
Europa (Inglaterra, Bélgica, Espanha e Italia)



a 4 Principios da Osteopatia

4 (= ? ?

Unidade do Corpo Estrutura governa a Auto-cura Artéria
funcao
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Visceral Sacrocraniana

@ Estrutural



GEELD Membro Inferior

Cintura Pélvica -
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Tibia e Peronio

Pé <

Tarso, metatarso e falanges




EEI'D Membro Inferior




CEEID Membro Inferior




CEEI'D Membro Inferior




Técnicas




CEEI'D Tecnicas




CEEND Partilha Clinica
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Resultados na 22 Na 62 consulta temos ganho

Consulta, voltou a de amplitude muscular e
dancar (o seu objetivo) diminuic3do de sintomas
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Ao fim da 12 consulta saiu sem
claudicar Resultados na 12 consulta, Encaminhamento para pediatra
referinfo que o joelho ja nao
estala




Curso de Intervencao Osteopatica

Avaliacdo e Diagndstico
Osteopatico

Revisoes

Anatomicas e
Biomecanica

Fisiopatologia
Testes
Cadeias lesionais

Técnicas e Raciocinio

IndicacOes
Contraindicacoes
e Técnicas

e Avaliacao e
diagndstico

e Raciocinio Clinico

Vantagens do curso:
Novos conhecimentos
Validacao de conhecimentos
Enriguecimento a pratica clinica
Desenvolver o raciocinio clinico

32 horas
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Amanha ha outra masterclass, ja

se inscreveram?
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Carla Mendes | Osteopata
|, Osteopata especializada em Pediatria e Adulto
%% Consultério por marcagdo
¥ Lisboa, Alfragide, Cascais, Tomar e Ourém
%8 Domicilios
Lamro 3

linktr.ee/osteopatia
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Obrigada pelo vosso tempo e por
terem estado desse lado



Questoes .-




